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ESAME DELLE FECI O RICERCA SANGUE OCCULTO NELLE FECI 

 
Il Paziente dovrà munirsi di apposito contenitore per la raccolta delle feci (ritirato gratuitamente presso il 
Laboratorio Analisi della Casa di Cura Rizzola o acquistato in farmacia). Utilizzando la paletta incorporata al 
tappo del contenitore, al momento della raccolta, dovrà porre nel barattolino una quantità di feci pari ad una 
“noce” di materiale fecale che non deve essere contaminato da urina, acqua, o altro. 
Inoltre dovrà seguire le avvertenze di seguito riportate: 
● nei giorni precedenti la raccolta NON è necessario seguire una dieta particolare; 
●non si deve procedere alla raccolta delle feci durante il periodo mestruale o quando sono presenti 
sanguinamenti emorroidari; 
● nei giorni precedenti la raccolta, evitare la assunzione di farmaci contenenti acido acetilsalicilico (es. 
Aspirina); 
● non usare lo spazzolino per la pulizia dei denti la sera che precede la raccolta del campione fecale. 
Nell’impossibilità di consegnare subito il campione, il materiale fecale potrà essere conservato in frigorifero e 
consegnato entro 72 ore dal momento della raccolta presso il Centro Prelievi della Casa di Cura Rizzola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


